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LOI TUA

Cubdn sb tay nay dwoc xay dwng dé phuc vu cho dy an
Céau Lac B0 hoc tap cong dong vi si phat trién toan dién
cla tré. Tai lieu dwoc thiét k& ngan gon, danh cho dbi
twong nguoi doc & can bd hdi phu ni va tram y té xa,
nhirng can bod diéu hanh cau lac bd hwéng dan ngudi cha
nguwdi me va éng ba cach cham séc tré dung cach trong
giai doan 24 thang dau doi.

Dy &n do Trung tdm Nghién cu va Dao tao Phét trién
Cong ddng, cung cac ddi tac Ban nghién ctru Jean Hailes
thuéc dai hoc Monash, Trwdng Pai hoc Téng hop
Melbourne (Uc) thiét ké va trién khai, véi sw hd tro' ctia Hoi
lién hiép Phu nir tinh Ha Nam.

Cudn tai liéu nay nam trong b tai liéu dy an bao gom 7
cuon so tay, 5 bé dia DVD va 5 bd tranh treo-to rovi:

= Sbtay 1: Cham séc ngwoi me giai doan mang thai

= S6 tay 2: Cham séc me va bé so sinh

= S tay 3: Nudi con khée manh

= S0 tay 4: Cham séc con khde va sém phét trién

= Sb tay 5: Gilip con phét trién cac ki nang can thiét

= Sbtay 6: K§ ndng lam giadng vién

= S tay 7: Van hanh theo ddi giam sat Cau Lac Bo
Chung t6i xin cam on t6 chirc Grand Challenges Canada

da hé tro tai chinh va cac chuyén gia quoc té va trong
nwéc da gop y cho ndi dung cac cuodn so tay va b dia.
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Thanh twu khoa hoc Chdm séc vi sw phét trién toan dién cda
tré nhitng nam gan day d& ch i ra rang, sy phat trién toan
dién cua tré phu thudéc cht yéu vao giai doan dau doi, dac
biét trong 1.000 ngay tinh tir khi bat ddu qua trinh hinh
thanh thai nhi. Cham séc ngwi phu nir khi mang thai va
cach nudi dwdng chadm séc tré trong hai ndm dau khi tré ra
ddi, déng vai td quy ét dinh cho sw phat trién thé chét, st
khée tam tri cung kha nang tw duy, cdm xdc va tinh cach
cla tré giai doan sau nay. Pau tw vao chadm séc 1.000 ngay
dau doi cha tré con dwoc xem la bién phap gidm doéi nghéo
bén virng trén thé gidi.

Hau hét ching ta d&u cé khuynh hwéng it quan tam dén
cach lam cta minh ‘@ing” hay “sai” trong cham soc tr é va
thich chon nhirtng cach don gian, dé dai dwa vao kinh
nghiém truyén thdng hodc cta nhirng nguoi di trudc. Vi thé,
nhi*ng gi chang t6i c6 gang thé hién trong bo tai liéu nay va
b dia DVD la gi®¢i thiéu cung cac ban nhirng phwong phap
dwoc dua ra trén co s& bang chirng khoa hoc, thiét thuc va
hiru ich dé& giai quyét cac van dé c6 anh huéng dén sic
khde va sw phat trién cla tré, giip gidm bét dwoc nhiéu chi
phi, lo au, cwc nhoc trong qua trinh mang thai, sinh n& va
cham s6c em bé.

Chung t6i hy vong bd tai liéu sé hivu ich véi cac can bo diéu
hanh Cau Lac B6 Hoc tap Cong dong vi s Phat trién Toan
dién cua Tré tai tinh Ha Nam va hy vong tré em Ha Nam sé
c6 dugc sw cham soc dung cach, ihh throng yéu va mai
trwong hé tro clia ca gia dinh va cdng dong.

Cha nhiém chqug trir]h
Bac si, tién sf Tran Tuan

£ %
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Cubn sb tay nay nhdm muc tiéu:

e Huwéng dan can bo Héi Phu Nr va can bo
Tram Y Té cach diéu hanh cau lac bd v&i noi
dung sinh hoat CAu phan 2

e Cung cap cho cac can bo diéu hanh cac kién
thtrc m& rong ngoai ndi dung da néu trong dia
DVD, phuc vu cho phan trd 1&i cau hdi ctia déi
tweng tham gia.

1. CAu trac cudn sé tay

Cubn sb tay nay tap trung vao 5 bai ctia Cau phan 2
(Bbra DVD 2):

Bai 5: Phong tranh trAm cam va lo au trong quéa
trinh mang thai va sau sinh

Bai 6: Chuan bi chuyén da va sinh n&

Bai 7: Giao tiép va sy phat trién cua tré trong 3
thang dau doi

Bai 8: Nudi con bang stva me va cac van dé
thwong gap

Bai 9: Cham séc tré so sinh va cac bénh thudng
gap & tré

Mbi bai sinh hoat ctia Dia 2 sé tién hanh trong khoang
90 — 120 phdt. Trong trng bai, cudn soO tay sé€ gioi
thiéu:

£



e Noi dung cac chua dé chi tiét

e Cac dung cu can thiét dé tién hanh

e Phuwong phap

e Goi y cac cau hdi can bd diéu hanh co thé hdi
nguwoi tham gia

e Goiy cac phan can hwéng dan thwe hanh

e Thong diép chinh ngudi tham gia can nhé

e Kién thtrc mé& rong: phan nay sé dwa ra mot s cau
héi thwdng gap & cac phu nir mang thai va nudi
con nhd va hwéng dan can bo diéu hanh CLB cach
tra 101 khoa hoc va phu hgp véi tinh hinh néng thén
Viét Nam.

2. D6i twong truyén thong

Dia DVD 2 va cubn sb tay 2 cung cép kién thirc va kj
nang cham séc phu niv ¢o thai giai doan cudi ky, cach
mua dd dung chuén bj cho cudc dé, cach bd tri cong
viéc gia dnh, cach chuan bj tam ly cho cudc d&, cach
cham soc ngwdi me va bé so sinh.

Toan bé 5 bai (tte bai 5 dén bai 9) danh cho phu niv
mang thai 6-9 thang.

Chuwong tinh khuyén khich nguoi chdng, bé me dé,
bé me chdng va béat cir thanh vién nao c6 quan tam
dén cha dé& nay cung dén tham gia v&i nguwdi phu ni
dé c6 thém hiéu biét, cdm thdng va t do hd tro tbt
hon cho ngwdi me va em bé.



—————————
-

1.

Noéi dung cac cha dé

Bai 5 gi&i thiéu cac chi dé sau:

2.

Trdm cam trong qué trinh mang thai va sau sinh
Lo &u trong qué trinh mang thai va sau sinh

Céch suy nghi tich cwc dé duy tri co thé va tam tri
khée manh cho me va em bé

Dung cu

Dé gioi thiéu thanh cong bai 5, can bé diéu hanh can
c6 day du cac nguyén liéu va dung cu sau:

DBia DVD sb 2
Sb tay sb 2

Tranh treo: TrAm ca&m va Lo Au trong qua trinh
mang thai va sau sinh

To roi: Thang diém ty danh gia trdm cam (A4 —
phat cho phu ni¥r mang vé nha)

£



e To roi: Bang theo d6i cham sdc tré so sinh 0-6
thang tudi (phat cho ba me)

e Tham tap thé duc (néu c6 thoi gian: hwéng dan tap
thé duc cho phu nir mang thai)

e Gidy viét (A4) va but bi
e Bang tlr va kep nam cham

e Bt viét bang va phan

e Mot ban nhac khong Ioi, vui vé, nhe nhang

4. Goi y cac cau héi déi véi hoc vién
Trwér khi bat dau dia DVD

e Céc ban @& bao gi & nghe dén Tram Cam
chwa? Ngwdi mac bénh Tram Cam cé biéu

hién gi?



e Cac ban @ bao gi & nghe dén bénh Lo Au
chwa? Nguwdi Lo Au c6 biéu hién nhuw thé nao?

e Tai sao phu nl*¥ mang thai va sau sinh thwédng
c6 ty I&é mac tram cam va lo au cao hon cac doi
twong khac?

Muc 1: Trdm Cam

Tradm cam la bénh gi?

e Tram cadm dwoc chia lam may cap d6?

e Nguoi phu ntv bi trdm cdm NHE c6 biéu hién nhw
thé nao?

e Nguwoi phu ni¥ bi trdm cdm VUA c¢6 biéu hién gi?
e Ngu®i phu nir bi tram cdm NANG c6 biéu hién gi?

Panh gia trdm cam:

o Mac triéu chung trong bao lau thi co thé nghi ngo
mac tram cam va can dung mau biéu tw sang loc?

° Lam‘ thé nao dé biét ban than ta hodc ban cla ta co
bi tram cam hay khéng?

e MAy diém thi bi nghi ng® cé thé méc Tram cam?

Hb tro ngudi mac trdm cam:

e Aithwong dé bi méc trdm cam?

e Laban be, ching ta giip d& phy nir bj mac tram
cam bang cach nao?

e Nguwoi than trong gia dinh co thé giup d& phu ni¥ bi
tram cam bang cach nao?



Muc 2: Lo Au
Lo Au la bénh gi?

Ngwdi mac bénh Lo Au c6 biéu hién nhw thé nao?

Chi Nga mang thai va dang rét lo lang vé tinh trang
cla dira con trong bung vi khi mang thai 3 thang
dau, chi bi sét va méc cam rubella, hién nay chi
van di lam va sinh hoat gia dnh binh thw &ng. Chj
chi hay nghi vé dta con, trwdng hop nay cé dwoc
nghi ngé 1a mac bénh Lo Au khéng? Tai sao?

Chi Lan sinh con lan dau, mot bé gai 7 thang tudi.
Chi hay mat ngd, nén mét mdi. Chi luén ngh vi
trang & khap noi, nén chi ky co moi thir dén sach
béng. Nha that sach, that dep. Chj thay t& cho con
lién tuc, khodng 30 phut dén moét tiéng lai thay, vi
so con ban. Dép di trong nha cta chi, chi co sach
sé&, khong c6 lay mot vét den. Ai dén tham chau,
6m em bé, chi cling khéng mudn vi so lay bénh.
M&i khi cé khach dén nha, chi cdm thdy lo I&ng,
khé chiu. Chj tré nén hay cau ban. Me chdng bao
trwdc day tinh chi vui vé 1dm. T khi sinh con dén
gi® mai tréi tinh trai nét khé chiu. Trwong hop cia
chi Lan c6 dwgc nghi ngdr méc bénh lo au khéng?
Tai sao?

Hb tro ngudi mac Lo Au:

Ai thworng dé bi mac chirng Lo au?

Lam thé nao dé tw gidp ban than thoat khdi ching
Lo Au?

La ban be, chung ta giup d& phu ni bi mac chirng
Lo Au bang cach nao?



 Nguoi than trong gia dinh c6 thé gitip d& phu ni bi
lo &u bang cach nao? Chung ta co6 thé khuyén gia
dinh ho nhirng gi?

Muc 3: Suy nghi tich cuc
e Suy nghitich cwc la suy nght gi?

2 2 - < ~ gin ~

e Deé chuyén doi tir suy nghi tiéu cwc sang suy ngh

tich cwc, ching ta can trai qua may buwéc? Hay ké
tén cac budec.




Thwe hanh chuyén ddi suy nghi tiéu cwc sang tich cwc:

Buwadc 1: Xac dinh suy nght tiéu cwc

Phat cho mi ba me mét to gidy bang % to A4 va
mot cai but. Yéu cau cac ba me viét ra 1 suy ngh
tiéu cwc thuwdng gap khi dang mang thai.

Yéu cau 5 ba me doc to suy nghi ctia minh va can
b6 dieu hanh viét Ién bang theo gach dau dong.

Hoi cac ba me con lai c6 suy nghi nao khac so voi
5 suy ngh da k & khdong. Néu co, viet tiép. Viéet
khoang 7-8 y.

Pé nghi ca I6p chon 1 suy ngh tiéu ¢ wc phd bién
nhat dé cung phan tich (bwéc 1-1).

Bwédc 2: Thwe hanh thay thé suy ngh tiéu cuwe bang
suy nght tich cwc

Can b diéu hanh viét lai suy nghi da dwoc ca lop
chon vao vi tri twong ng, theo mau & mo ta &
trang 25.

Can bo diéu hanh dé& nghi ca I6p suy nghi: véi suy
nghT tiéu cuc nay, ching ta cé thé cé nhiing cdm
xtic va hanh dong gi (bwdc 1-2) va dé ca Iop néu
lén. Can bo diéu hanh viét 1én bang, va goi mé tiép
nhiig cdm xdc va hanh déng nay c6 thé dan dén
hau qua gi (bwédc 1-3). Viét y kién 1én bang.

Céan bo diéu hanh dé& nghi ca I&p nhdm mét, nghi
vé nhirng diéu t6t dep da xay ra trong cudc ddi, va
thé sau trong khi nghe mét ban nhac nhe vui vé.
Sau d6 dé nghi ca Iép mé& mat khi ban nhac két
thuc.



Can bo diéu hanh dé nghi ca I&ép hay chuyén sang
cach nght tich cwc. Néu cung la vén dé nhuw da néu
trén, v6i céach tich cuc, ching ta sé lam gi? Dé ca
|&p nén lén cac hanh déng ho co thé lam dé giai
quyét van dé da xac dinh & bwdc 1-1. Can b diéu
hanh viét 1én bang, theo mau da mé ta & trang 25
(buoc 2-1)

Can bo diéu hanh dé nghi cac ba me tiép tuc suy
nght: nhing cam xdc va hanh dong tich cuc nay co
thé dan dén két qua gi? (bwéc 2-2)

Dé nghj ca I&p nhin Ién bang, xem lai cay van dé -
hanh déng — két qua/hau qua da xac dinh.

Bwéc 3: Thye hanh suy nght tich cyc

Yéu cau ca lop thuc hién budc 3 (Hanh dong va
ap dung suy ngh tich cwc) bang cach xac dinh ra
HANH DONG WU TIEN can lam va CACH LAM.

Két thic phan thuc hanh bang cach héi ba me da
biét cach chuyén doi suy nghi chua, va dong vién
khuyéen khich ba me &p dung tai gia dinh.

Thwc hanh dién Bang theo d&i chdm séc tré so sinh:

Chiéu Bang theo ddi chdm séc tré so sinh én
bang.

Can bd diéu hanh gidi thiéu y nghiia cla tirng cét
va dong.

Can bo diéu hanh dua ra tirng tinh huéng va dién
vao bang. Bua ra cac tinh huong khac va hoi cac
ba me nén dién vao 6 nao.
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e Cén bo diéu hanh m&i mot ba me 1&n 1am tiép, dé
nghi mét hoc vién dwa ra tinh huéng va ba me
dwoc moi lén bang tw dién, ca I&p xac nhan dién
dung hay sai.

e Trong trvong hop ca I6p da hiéu, cdm on nguoi
dien thong tin, phat qua va khuyéen khich ca lop ve
nha thwc hanh ngay trong ngay dau sau sinh.

11



. Théng diép chinh can ghi nhé&

Tram cdm va Lo au 1a hai chirng bénh thwdng gap
& phu nir mang thai va dang nuéi con nhd.

Néu ngudi phu ni mang thai hoac sau sinh luén c6
tam trang budn rau chan nan, it néi, ngai giao tlep,
hay mét madi, mat ngy, di lai cham chap-nang ne,
vai ching-dau cui xubng, suy giam nghi luwc séng
trong subét 2 TUAN tr& 1én, can ngh té&i ching
TRAM CAM.

Cach tét nhat dé gidp ngwdi phu nir nghi ngd bi
tram cam la:

o Gilp ho tim hiéu vé bénh Tram Cam

o0 Khuyén ho di gap bac si

o Cung ho di t¢i gap bac si

0 Thuwong xuyén t&i tham ho dé noi chuyén,

lang nghe sau khi ho di gap bac si vé.

Néu ngudi phu nir roi vao tnh tr ang lo l&ng hau
nhw hang ngay méc du gia dnh khdng co v an dé
gi, hay nghi co' thé minh c6 bénh tat, d& mét mai,
d& mat ngd, ludn kéu ca phan nan bi chéng méat-
nhirc dau-tirc ngwe-kho thé, va tinh trang dé kéo
dai trong suét 6 THANG tr& |én, can nghi téi chirng
LO AU

Hay danh th&i gian choi véi con, cho con bd, noi
chuyén véi con dé giadi tda tam ly cho ngwdi me
sau sinh. Hay khuyén khich ngwoi bd cung tham
gia choi v&i con va néi chuyén véi ngudi me dé gia
dinh luén cam thay hanh phic. Hay khuyén céc
thanh vién trong gia dnh khéng nén tao ap Iwc |én
nguwdi me va ludn tao diéu kién dé nguwdi me cham
con tbt nhét.



7. Kién thirc mé rong: TRAM CAM-LO

AU

7.1 Tai sao phu nir mang thai va sau sinh thwong
hay mac tram cam-lo au? (Nguodn: Trang, 2013)

~

Yéu té van héa — xa
hoi:

- Khé khan kinh té

- Sinh con ngoai ké
hoach

- Quan hé vo chéng
khéng tét dep

- Bi bao lyc gia dinh

- Xung dét vé&i gia dinh
chéng

- Péng con, nhiéu viéc

- Tién st bi lam dung
tinh duc

o

-
Strc khoée cC[a tré:

-Tré hay dau Om

- Tré quay khéc

™~

Strc khée thé chat:
- C6 vén dé tiv cac

dot mang thai trwéc
- Pang méc bénh

\

J
\

Yéu té tam ly:
- Tinh cach mém yéu
- DA tirng méc tram
cam trwéde do

o J
\

Van dé san khoa:
- Mb aé
- C6 bién chirng san
khoa

W

&Vén dé cho con bu )

~




7.2.  Liéu phap diéu tri Tram Cam danh cho phu
nir mang thai va sau sinh?

Phu n¥ mang thai va phu nir cho con bt KHONG NEN

st dung thudc chéng trdm cam.

Diéu tri tam ly x& hoi (tam ly trj liéu) la phwong an hiéu

qua nhét.

e Gd&p chuyén gia tam ly: ngwoi phu niv cé thé gap
bac si tam than, can bd tam ly Iam sang, can bd y
té tuyén xa da dw oc dao tao vé chuyén khoa tam
ly-tam than. Cac chuyén gia-bac si sé lang nghe
nguwdi phu niv k& chuyén, khoi goi tim hiéu céac
nguyén nhan khién ngudi phu ni thay khé khan,
mét mdi va chan nan, xac dinh cac ca nhan ma
nguwoi phu nir cdm thay tin twéng va mong muén
duwgc chia sé giup d&. Cac chuyén gia-bac si sé
cung thao luan véi ngwdi phu niv d& quyét dinh
viéc mubn lam nham thoat ra khéi trang thai tram
cam-lo au. Cac bac si-can bd tam ly c6 thé sé yéu
cau duwoc gap mot sb thanh vién gia éhhd é tim
hiéu ky hon vé hoan canh gia dnh, th do luan ké
hoach hé tro nguwdi phu nir va vai trd cua tng
thanh vién trong gia dinh.

e H6 tro cda céng dong: Cac thanh vién trong cong
ddng bao gdbm ban bé, hang xém, nguoi than, ho
hang can té chirc cac sy kién x& hoi, cong di véi
ngudi phu nir t&i sy kién, lubn cé ngwdi bén canh
nguoi phu niv d& cung chia sé, trd chuyén, va cuing
lam viéc nhe nhang don gian, giup ngwdi phu niy
cam thay hoa nhap.

e H6 tror cda gia dnh: Gia dinh nha chéng nén giam
tdi da cac yéu cau @i hadi va cang thang dbi voi
ngwdi phu niv. Nén gilr khéng khi gia dinh vui vé,
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7.3.

7.4.

trdnh tao ap lwc. Nhirng ngwoi than trong gia dinh,
anh chj em cta nguwdi phu nir nén thwdng xuyén
qua choi hodc ri ngwdi phu nir di ra ngoai dé giai
tda tam ly. Gia thh nén tao diéu kién va khuyén
khich ngwdi phu ni tham gia tap thé duc theo
nhom (di bd bubi tdi véi hang xém ban bé), nghe
nhac, xem ti vi, choi nhiéu véi con, lam cac viéc
ngwoi phu nir trwde day wa thich lam.

C6 thé diéu tri TrAm Cam cho phu ni*r mang
thai va phu ni* nuéi con nhé & dau?

Tram y té la co s& dau tién gia dinh nén tim dén dé
tim kiém suw hé tro va chuyén tuyén khi can thiét.

Bénh vién tam than tinh la co' s& diéu tri chuyén
mon cao nhat & cap tinh.

Thang diém danh gia Tram Cam (EPDS)
dwoc tinh diém nhw thé nao?

Giéi thiéu vé thang diém EPDS:

Thang diém danh gia gébm 10 cau héi don gian tw
dién danh cho nguoi phu nir mang thai va phu niy
nudi con nhé dwdi 2 tudi dwoc phat trién tr ndm
1987 tai nwéc Anh nhdm tang cwdng phéat hién
trAm cam giai doan mang thai va sau sinh.

Thang diém bao gdébm 3 triéu chéng trdm cam
thwong gap & phu ni¥ trong giai doan mang thai va
sau sinh (mét mai, khé ngld/ngl khoéng ngon, cau
kinh/khé chiu)

Thang diém c6 it nhat 3 cau héi (cau 3, 4, 5) dung
dé xac dinh céac triéu chirng cta lo au va tram cam
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Thang diém dwoc st dung rong rai trén toan thé
gi®¢i nhw la cdng cu sang loc tram cam trong qua
trinh mang thai va sau sinh

E)éy la cdng cu dac biét duoc S‘L’.I’ dung tai cac
tuyén cham séc src khde ban dau (tuyén xa va
huyén)

N6i dung 10 cau héi va cach tinh diém:



O 1 Hiém khi
O 0 Khoéng bao gi¢

Chj c6 cdm théy lo au va lo so' mét cach vo cé
khong?

O 0 Khéng bao gi¢

O 1 Hiém khi

O 2 Co, thinh thodng

O 3 C6, nhiéu lan cdm thay thé

Chj c6 cdm thay so hai va hodng hét mét cach vo
c& khéng?

O 3 Co, nhiéu Ian cadm thay thé

O 2 C6, thinh thoang

O 1 Hiém khi

O 0 Khbéng bao gi¢

Chj c6 cdm thay cong viéc ngdp dau khong?
O 3 C6, hau hét moi luc

O 2 Co, thinh thoang

O 1 Hiém khi

O 0 Khéng bao gi¢

Chj c6 cdm giac budn rau dén mac khé ngd
khéng?

O 3 C6, hau hét moi luc

O 2 C¢, thinh thoang

O 1 Hiém khi

O 0 Khéng bao gio

Chj c6 cdm giac budn hay khé sé khéng?
O 3 C6, hau hét moi luc

O 2 Co, kha thuwdng xuyén

O 1 Hiém khi



Diém s6 cho tirng tinh huéng tra loi dwoc d&t canh &
danh dau. Can bd diéu hanh Iwuy, cac cau héi nay ap
dung cho 7 ngay qua. Can nhan manh khai niém 7
ngay gan day nhat = 7 ngay qua, trwdc khi nguwdi phu
nd tién hanh tw danh gia.

Diém ngudng xac dinh la 4 diém. Diém nay & duv oc
chuén hoéa cho Viét Nam, thdng qua nghién cteu khang
dinh clia cac bac sitam than.

Diém chuén can dwoc xac dinh riéng cho mdi nwéc vi
van héa va diéu kién séng khac nhau. O’ cac nuéc Hoi
gido, diém chudn a4 9 dén 12. Tai cac nwéc chau A
khac, diém chuan 1a 6.

Két qua:

e Diém 2 4, c6 thé ban dang bj trdm cam. Ban
can tiép tuc danh gia lai thém 2 lan nra, moi
lan cach nhau 2 tuan dé khang dinh két qua.



Néu sau 2 lan danh gia tiép theo, s6 diém ctia
ban déu bang 4 hoac I&n hon, ban can dén co
sé y té dé dwoc gitp d&

o Diém <4 va tra 16i Khéng & cau 10, ban hoan
toan khée manh

7.5.  Tinh chinh xac cta Thang diém danh gia
Tram Cam?

1.000 Phu ni¥ (PN)
dwoc sang loc

900 phuy nr duGii

100 PN trén nguwéng nguong

70 dwoc chan 30 khéng bj
doan bj tram cam tram cam
EPDS do lwong duoc gi?

« EPDS la cong cu sang loc cAc triéu chirng ban dau
cla tram cam hodc lo &u va két luan la “nghi ng®
mac tram cam-lo au”.

« Luén luén quan tdm dén cau sb 10 (y ngh tw van
hoac tw lam hai ban than)

EPDS khéng do luong dwoc gi?

«  Khoéng phai cong cu chan doan tram cam, khong
thé thay thé bac st
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* Khong dwoc ghi vao bénh an la “méac trAm cam”
néu phu nir cé sb diém trén ngwéng sang loc

* VAan co kha nang phu nir bj tr@m cam ma co sb
diém duwoi ngwdng sang loc. Can c6 két qua chan
doan khang dinh cua bac si

8. Kién thirc mé& réng: SUY NGHI TiCH
cuc

8.1. Suy nght tich cwc la gi?

Chwong tinh SUY NGH TICH C UC Ia chwong tmh
dao tao dwa trén liéu ph4p hanh vi nhan thic duoc
thiét ké d&c biét cho cac nwéc dang phat trién nhw Viét
Nam. Déi twong clia chwong trinh can thiép 1a phu niy
mang thai va ba me dang nubi con nhd, ngudi co
nhiéu cang thang tam Iy va co thé bi trdm cam.

Chuwong trinh dw gc s dung nhw la mét cong cu tich
cwe giup dong vién khich 1& nhivng ba me séng tai cac
vung co diéu kién kinh t& thiéu thén, chuyén déi suy
nght tir tiéu cwe sang 16i suy nghi tich cwe va ap dung
hanh déng vao cudc séng dé cé duoc két qua tét dep
cho ca me va con. Chwong inh t ap trung vao swc
khde clia c& me va tré; khuyén khich sy tham gia cta
cac thanh vién trong gia dnh. Phwong phap don gi an
thdng qua dién ta bang hinh anh.

8.2. Liéu phap nhan thrc hanh vi la gi?

“Nhan thiec” lién quan dén suy nghi va “Hanh vi” lién
quan den hanh déng cua chung ta.

Liéu phap Nhan thire Hanh vi 1a mét phwong phap tw
van tri liéu theo 16 trinh nham muc dich lam thay doi
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vong luan quan cda suy nghi khéng cé ich ho&c khong
tich cye (nhan thirc) va hau qua cua no la cac hanh
doéng khéng mong muon (hanh vi)

—  Suy nghi khong tich cye
(nhan thikc)

—— Hanh dgng khong tich cyc
(hanh vi)

So db 1: Vong luén quén cua suy nght khong tich cuc
dan dén hanh vi khéng tich cyc

Nghién cteu da chira rang Liéu phap Nhan thirec-Hanh
vi rat hiéu qua trong viéc pha v& |6 suy nghi nay &
nhirng ngu i co cac van dé nhw trAm cam, thiéu tw tin,
thiéu quyét doan, thiéu ky nang dbéi pho, thu déng va
khé khan trong giao tiép. Trong khi d6 rat nhiéu ba me
c6 con nhd va c6 strc khée yéu thwdng trai qua nhirng
van dé tam ly nhw trén. Do d6, phwong phéap can thiép
nay co6 thé dem lai lgi ich cho ca ba me va tré nhé.

C6 hai cach dé pha vé vong luan quan nay:

e Thay ddi cach suy nghi theo hw &ng tét hon gom
nhitng ¥ ngh ni ém tin, y tr &ng, thai dd, quan
niém, hinh anh tinh than va cac viéc ba me dang
quan tam. DPay la khia canh nhan thdec cua Liéu
phap Nhan thirc-Hanh vi.

*  Gilp ba me tiép nhan nhirng khé khan va thuan loi
trong viéc cham séc con v&i mét tam trj minh man
va thodi mai — sau d6 hanh déng dé dat dwoc
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nhirng két qua mong doi. DAy la khia canh hanh vi
cua Liéu phap Nhan therc-Hanh vi.

Liéu phap Nhan thirc-Hanh vi co clu trac rd rang va
tap trung gidi quyét ca van dé vé sirc khde thé chat va
van dé vé tam ly - xa hoi cGa phu ni* mang thai va ba
me.

Mét trong nhirng ky thuat manh nhat dé thay déi cach
suy nghi tiéu cwc cua Liéu phap Nhan thirc-Hanh vi la
hinh anh. Ngwdi tham gia dwoc khuyén khich nhé lai
nhirng hinh anh vé nhan thirc tiéu cwc dan dén nhirng
hanh vi khéng mong muén trong thuyc té. Sau dé ngudi
tham gia dwoc khuyén khich thay dbi hinh &nh d6
bang céch suy nghi tich cwe hon. Do dé phwong phap
nay c6 thé sir dung véi nhivng nguwdi khéng co kha
nang dién dat bang l&i noi tét
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8.3. Vi du vé suy nghi Tiéu cwc?

Suy nghi

Cam xuc / Hanh
déng

Hau qua

Mang thai that
mét méi, an gi
cling nén.

Bat Iwc, buén
rau.

To6i sé an it
di’lkhdng an nira

Mét moi hon, me
bi sut can, con
thiéu chat dinh
dwdng va cham

vico &n cling s& | phat trién.
lai bi nbn
M6t ngudi khong | Thiéu tw tin. Tang nguy co

hoc h,énh nhu toi
thi biét gi vé strc
khdée chir

Khong nd Iwc tim
hiéu hoc hdi cac
van dé vé strc
khée.

mac bénh cho ca
ba me va gia
dinh.

Ngwoi nghéo nhw
chung t6i khdng
c6 diéu kién dé
cham soc sire
khde tét.

Khéng hi vong.
Khoéng cb géng
st dung téi da
cac diéu kién sén
co.

Tang nguy co
mac bénh

Chi cé bac st méi
c6 thé biét dwoc
t6i c6 van dé gi
vé stre khée hoac
c6 van dé gi khi
mang thai.

Khéng chi y dén
céc triéu chirng
hoac dau hiéu
cula swrc khée
kém.

Tang nguy co
mac cac bénh
nghiém trong
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8.4. Vi du vé suy nghi Tich cwc?

Suy nght

Cam xuc / Hanh
dong

Két qua

DNL‘J co bi nQn th‘l
van phai co gang
an.

Cb gang &n va an
nhirng d6 an
khéng gay budn
noén.

Sirc khoée va tam
trang tét, day da
dinh dwdng cho
con. Stre khoe va
strc dé khang cua
con sé tét hon.

Khéng can phai
c6 hoc van cao
mé&i cé thé hoc
dwoc cac van dé
lién quan dén
strc khée

NG Iwc tim hiéu
cac van dé co
ban cla strc khée
nhw ché do an
uéng hop ly

Strc khée tét hon
cho ba me va tré.

Du la mét nguoi
nghéo ciing co
thé nd lwc dé
sbéng khée manh

NG lwc dé st
dung tot nhat cac
dieu kién san co6

Strc khée tét hon
cho ba me va tré.

Chu y dé phat
hién cac van dé
trong thoi ky
mang thai va tim
sy trer giup sém
la trach nhiém
cua tdi va toi sé
hd tro bac si dé
gilp ban than
minh

Tim ra cac dau
hiéu s&m cla van
dé va tich cwc tim
sw giup d&

Giam nguy co
mac bénh trong
th&i ky mang thai.
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8.5. Hwéng dan cach vié'g bang trong qua trinh hoi-
dap v&i phu nir trong buoi sinh hoat CLB

Két qua
Suy nghi/hanh déng
Tich Cuc
Van dé —
Suy nghi’/hanh déng Hau qua

Tiéu Cuc

8.6 Lam thé nao dé 4p dung phwong phap suy nghi
tich cwc thanh cdéng?

Thwce hanh suy nght tich cwc hang ngay

Lac quan, kién tri luyén tap, do mét sé cach nghi
va thoi quen rat khé dé thay dbi, hon nivra cac két
qua thwong khé dat dwgc trong mot thoi gian
ngan. Lac quan, kién tri 1a diéu kién thiét yéu dé ap
dung thanh cong phwong phap nay.

Huy dong sw tham gia cta ca gia dnh, tao moi
trwong tich cwc dé ba me hwéng dén chuyén doi
sang hanh vi tich cuwc.

Lién lac v&i cac giang vién néu gap van dé kho
khan
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1.

Noéi dung cac cha dé

Bai 6 gidi thiéu cac chi dé sau:

2.

Thoi diém can chuan bj cho cudc chuyén da
Cach mua db ding em bé tiét kiém

Cach bb tri cong viéc gia dinh cho cudc dé va dén
em bé chao doi

Phwong phap thé khi chuyén da

Quy trinh chuyén da va sinh dé

Dung cu

Dé gioi thiéu thanh cong bai 6, can b diéu hanh can
c6 day du cac nguyén liéu va dung cu sau:

DBia DVD sb 2

S6 tay sb 2

Tranh treo: Sy phat trién ctia thai nhi giai doan cubi
ky

Tham tap thé duc (néu co thdi gian: hwéng dan tap
thé duc cho phu nir mang thai — bai 1)



e Bang tir va kep nam cham
e Bt viét bang va phan

e B0 dd so sinh

3. Phwong phap
e Gidi thiéu ly thuyét qua dia DVD

o Dbi twong tham gia thdo ludn nhém va tra 1&i cau
héi (sau khi xem dia)

e Cén bd diéu hanh hwéng dan cac ba me xem dd
so sinh

e K&t luan va chét thong diép thong qua Hoi-Dap
(can b dieu hanh héi — ngwoi tham gia tra 1&i) va
Tranh treo

4. Gegiy cac cau héi véi hoc vién

Trwéc khi bat dau dia DVD:

e Trong sb cac ban & day, ai mang thai con th hai,
dé nghij gio tay?

e V&i nhirng ban da cé kinh nghiém sinh con trwéc
day, ban ndo ddw oc hoc cac lop tién san dé
chuén bi cho cudéc dé? Ban nao d& t v Ié&n mang
hoac doc sach tim hiéu vé cudc dé? Ban hoc dwoc
nhirng gi, xin chia sé?
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Muc 1: Thoi diém cén chudn bj cho cuéc chuyén
da

e Sinh vao tuan tht bao nhiéu thi dwoc coi la da
thang?

e Tir tuan thai thir bao nhiéu hoac thang thir may,
can chuan bi cho cudc chuyén da va sinh né?

e V& lao ddng va nghi ngoi, can lam gi?
e V& dinh dwéng can lam gi?

e Vé nuwéc ubng, can ubng bao nhiéu va tai sao?

Muc 2: Cdch mua d6 dung em bé tiét kiém

e Tiét kiém chi phi mua sdm cho em bé bang cach
nao?

e Khinao nén di mua sdm db? (tir thang thir 7)

Muc 3: Cach bé tri cdng viéc gia dinh cho cuéc dé
va dén em bé chao doi

e Trong 1 thang trwdc khi sinh, can lén cac phwong
an chuén bj gi?

e Khidén co s&y té, can mang theo dd dung gi cho
me?

e Céan mang theo dé dung gi cho bé?

Muc 4: Phwong phép thé khi chuyén da
e C6 may ky thuat thé khi chuyén da?
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Ba ky thuat thd ap dung hit vao dwéng nao va the
ra bang duwdng nao?

Thé ndng &p dung khi nao? (khi tlr cung co that
cao diém)

Thé sau ap dung khi nao? (cubi con co t& cung)
Thé hon hén &p dung khi nao? (khi cuwdng lai cam

giac muén ran dé trong khi cb tlr cung chwa mé ra
hét)

Muc 5: Quy trinh chuyén da va sinh dé

Quy trinh chuyén da c6 may giai doan?

Phan thwe hanh
K§ thuat thé khi chuyén da

Chia nhom, xem d6 diing em bé can mua: Can b
dieu hanh gid¢i thiéu, ba me ding thanh vong tron.




7. Kién thirc mé& réng

7.1. Vésinh bd phan sinh duc trong th&i gian
mang thai

Trong th&i gian mang thai, bé phan sinh duc thwdng

tiét dich nhiéu hon binh thw &ng, vi thé can phai thay

quan 6t it nhat 2 1an trong ngay, nén thay ngay sau

nhirng 1an dai tién hodc cam thay wét at kho chiu.

Khi rira bé phan sinh duc, khéng nén tho tay sau vao
bén trong. Nén rira am ho trwdec, roi sau cung la hau




Quan 16t phai khé thoang, chi khi tiét dich nhiéu qua
moi dung bang vé sinh hang ngay va khong dung keo
dai gay & dong mé héi dan dén viém nhiém.

7.2. Vésinhvu

Hai dau vi ding can dwoc cham séc dac biét dé dam
bao tiét sira cho bé bl sau nay. Nén rira vi va lau vi
bang nwéc sach hodc nwéc mudi lodng hang ngay.
Tét nhét 2 1an méi ngay.

Khi rira, dung béng lau nhe délcénﬁbér] ra khoi dau va,
khéng dung moéng tay cay, rat dé tray xwédc, nhiém
trang.

Nén mac 4o 16t loai mém, vira van, dé& thAm mo hai,
khéng dbn, khédng c6 gong kim loai.

7.3.  Can vé sinh nhirng gi trwée khi di sinh?

Nén di dai tién va vé sinh sach sé

Thai phu thwong hay bi tdo bén nén rat dé bj tich tu
phan trong rét. Vi tri rudét ndm & bén trai phia sau
khung xwong chau, trong rudt tich tu mét lwgng phén
I&n sé& lam anh hwéng dén sy xoay chuyén va sy di
xubng clia dau thai nhi luc sinh, cé thé gay tré ngai
cho qué trinh sinh né.

Tét nhét, ban nén cbé gang di dai tién trwéc khi nhap
vién hoac t&i tram y té. Néu ban chwa cdm thay budn,
hay xoa bung theo chiéu kim déng hé va ngdi vao nha
vé sinh dé co géng di dai tién.

Cao I6ng mu @m hé

Trwdc khi sinh can lam dong tac nay dé khir tring bo
phéan sinh duc ngoai dugc dé dang va triét dé hoan
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toan, sau khi sinh céé&htranh dwoc nhirng nhiém
trang nhw nhiém trung cac vét khau rach am ho va vét
khau cit tdng sinh mén, tranh bj nhiém trung sau khi
sinh va nhiém trung vét thwong.

Di tiéu tién

Lac chugn da, thai phu phai chi y di tiéu, théng
thwong cl» khodng 2 — 4 gio di tiéu/lan lam cho bang
quang ludné trang thai trong rong, tranh tinh trang
bang quang tréng do chtra day nwéc tiéu sé anh
hwéng dén sy co that cia t&r cung va phan 16 ra truéc
cla thai nhi.

Tam géi va vé sinh sach sé

Khi c6 dau hiéu chuyén da, ban nén tdm goéi sach sé
sau do dén bénh vién hoac tram y té cho sinh. Viéc vé
sinh, tAm gdi 1a v6 cung quan trong vi trong qua trinh
sinh @& ban sé& phai ra rat nhiéu mdi héi, néu co thé
khéng sach sé& gay rat nhiéu kho chiu cho chinh ban va
nhi*rng ngwdi xung quanh.

Hon ntra, sau khi sinh do co thé con mét mai va vi mot
vai kiéng k; khac nén san phu thwong khong thé vé
sinh co té ngay dwoc. Néu dé qua lau sé gay ra
nhiéu bénh vé da, anh huédng dén ca me va bé so
sinh.

7.4. Me bi viem am dao khi mang thai c6 anh
hwéng gi dén bé so sinh?

Nhiém ndm am dao trong th&i ky mang thai la hoan

toan binh thy &ng. Tuy nhién, viéc diéu tri kip thoi va

ding cach rat quan trong véi stirc khoé ciia ba me va

thai nhi.
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Biéu hién thwong thdy cla tinh trang nhiém ndm am
dao:

« \Vling am dao tay dd, nglra, dau va néng rat.

« Ditiéu thwong xuyén, swng hodc tay & phia
ngoai am dao.

e C6 dich mau trdng hodc nga chay ra tir am
dao.

Bé so sinh dia nguw®i me bj viém am dao do nam, khi
sb thai ngang qua am dao, c6 ti& bi dinh ndm vao
niém mac miéng gay viém niém mac miéng (den) hoac
viém da do nam. Néu bé da bj suy dinh dudng trong tir
cung hoac sinh non thang, @& khang yéu, co thé gay
viém phdi do ndm, nhwng hiém gap.

Khi c6 biéu hién béat thwong vé dich tiét am dao nhw cé
mui hdi, c6 mau vang, ing, ndu hodc nglra nhiéu &
ctra minh, nén di kham chuyén kho& &6 nhirng
chuadn doan va diéu tri kip thei. Tranh diéu tri ndm
bang thudc udng vi thubc rat co6 thé co hai cho thai nhi.

7.5. San dich xuat hién sau sinh nhw thé nao?

San dich la dich t&r cung va dwong sinh duc chay ra
ngoai trong nhirtng ngay dau tién cla thoi ky hau san
(sau sinh). San dich bao gbm mau cuc va mau loang
chdy tir niém mac t& cung. Trong 3 ngay dau, san dich
c6 mau dd sam. T ngay thir 4 dén 8, san dich loang
hon, chi con 1a mét chat nhay cé 1an it mau nén cé
mau o |& mau ca. Ty ngay 9 tré di san dich khéng c6
mau chi 1a mét dich trong hoac trang chira lwong Ién
bach cau va mé mang vé bj hoai ti... Hién twong nay
kéo dai 2-3 tudn niva.
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Binh thwong san dich khdng bao gi& c6 mu nhwng khi
chdy qua am dao, am hd, san dich mét tinh chat vo
khuan va cé thé bi nhiém cac vi khuan gay bénh nhw
tu cau, lién cau, trwc khuan... San dich cé mui tanh.
Néu bi nhiém khuan sé cé mui héi.

O nguoi con so, cho con ba, san dich s& hét nhanh
hon do t&r cung co hdi nhanh hon. & ngwdi mé dé, san
dich thwong it hon so véi ngwdi dé thwong. Néu san
dich ra nhiéu, kéo dai hodc da hét huyét dé sam, lai ra
mau tai 1an can phai theo d&i sét rau khid &. Trén lam
sang, 3 tuan |1& sau dé & mot sb san phu cé thé ra mét
it mau qua duwdng am dao, d6 Ia hién twong thay kinh
non do niém mac t& cung phuc hdi sém.

Con néu sau 6 tuan, san phu van thay dau hiéu ra san
dich c6 mau kém mui héi, sét 38-39 &, bung duwdi
cang tire, dau tran, nhiéu kha nang chi em da bi bé san
dich (san dich van con trong t& cung). Tinh trang bé
san dich rat nguy hiém béi vay chi em can dén bénh
vién ngay lap tuc.

Theo cac bac si san khoa, bé san dich hay xay dén voi
nhirng chi em nam nhiéu, it di lai, van ddng vi so sa da
con (theo quan niém cua dan gian). Do dé cac ba me
cha y chi nén ndm nghi ngoi trong 8 gir, sau d6 nén di
lai, van dong nhe nhang béi diéu nay vira giup co da
con lai ddy nhanh san dich ra ngoai, rat ngén qua trinh
hau san.

7.6. Tién san giat la gi?

Tién san giat 1a mot bénh Iy nguy co cao, chiém ty 1&
6% - 8% © phu nir mang thai, phan Ién xdy ra &
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nguoi con so. Bénh co biéu hién d&c trung 1a cao
huyét ap, phu mat- tay-chan va ndc tiéu co nhiéu
dam. Tién san giat co thé khién nguwdi me bi tdn
thwong gan, than, rdi loan ddng mau gay bang huyét,
c6 thé co giat trwde-trong-sau sinh lam thai nhi chm
phét trién, suy thai, tham chi lam thai nhi t& vong. Tién
san giat tham chi cé thé gay t& vong cho me (10%).

Dé& phat hién s&m tién san giat, bt nhat nén di kham
thai sém. Vao ky cudi, nén di kham thai, kiém tra huyét
ap, xét nghém nwoc tiéu va kiém tra tinh trang cua
thai nhi. Ngoai ra, nén an nhat va ké cao chan. Néu ca
tay va mat cung phu, day la dau hiéu dang ngai va can
di kham ngay.

7.7. Cac phwong phap giam dau khi sinh?

Chuyén da Iic ndo ciing dau, sé khéng cé cach nao
tranh dwoc. Nguwoi ta van so sanh con dau nay nhu 1a
chay ma-ra-tong hoac dang chinh phuc mét ngon nui
cao. Vo&i phu ni* néng thén, do lam viéc va di lai nhiéu,
van dé dau chuyén da tréi qua rat nhanh va nhe. Tuy
nhién, van c6 mot sé lwong nhé phu ni¥ néng thén gap
van dé dau nang va can biét cac phwong phap gidm
dau.

Duwéi day 1a mot sb cach giam dau khong ding thude
va giam dau dung thudc pho bién & Viét Nam.

Gidm dau khéng dung thudc:

e Thé dung cach: phdi hop 3 ky thuat the
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e Dung tri tudng twong dé gidm dau: hay tap trung
suy nghi vao mot viéc gi doé ngoai con dau (vi du:
chuyén lon ga & nha, chuyén di choi hdi dau nam,
nhin mét hinh anh nao doé trén twdng) hoac ty noi
chuyén véi ban than (minh sdp sinh mét em bé
khde manh, ca nha sé rat vui, con minh sé cé ban
tay bé xiu dang yéu, cai rat cia me, cai mii cta
bb.....). That ky diéu, con dau s& gidm nhe rat
nhiéu.

e Xoa bop lwng va dung khaédm hodc tii chwom
&m 4p |én vung lung.

Gidm dau dung thudc:

Phu ni¥ mang thai va gia dinh nén can nhéc rat kj gia
tri dwoc-méat trwdc khi quyét dinh gidm dau bang
phwong phap dung théc. Tét nhat, nén dé con dau
dién ra binh thwéng dé co trdi nghiém vé cudc vuot
can va dam bao strc khde cho thai nhi.

e Dung thubc giam dau

Thubc gidm dau (Pethidine/Demerol) c6 ngwn gbc
opium, dwoc tiém vao co. Mot sé san phu dap u’ng tot.
M6t sé khac cé phan ng phu. Phan tng phu xay ra
bao gom budn nén, mat tap trung, la nguoi. Hién nay,
co rat nhiéu tranh cai vé viéc sir dung thudc cé nguébn
g6c opium trong lGc chuyén da mac du thudc nay da
dwoc dung ca thap ky nay. Thubc cé thé dén nhau thai
va vao co tié bé. Mot sb trwong hop, bé cod thé gap
tac dung phu nhw khé thé luc sinh hoac ba me. Tac
dung phu thuwérng gép la bé sé ngu vat ra subét moét hai
ngay sau sinh.

¢ Gay té ngoai mang cirng
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Day la phwong phép sau cung dupc st dung dé giam
dau, lam mét di cam giac dau khi t& cung co that. San
phu sé thay té ving eo tro xubng. Thubc té dwoc chich
vao gan cot sdng. Tha thuat nay chi thuc hién duoc &
bénh vién. Sau khi gay té, san phu khéng ran hiéu qua
duwoc. Do vay, bac si co thé phai dung kep hoac giac
hat dé hé tro sinh.

Phan tng phu clia gay té ngoal mang cwng xay ra tw
cép d6 nhe dén nang. Mot sb san phu cam thay chong
mat, &n lanh, lanh run, budn nén, nén, khé van dong
chan sau khi tiém thu")c, hodc nhirc dau nhe sau sinh
va tw hét vai gio sau do. Hiém hon, vai sén phu c6 thé
thay rat bong, ndng...& vung moéng, dui trong thoi gian
ngadn hau san. Ngoai ra, thubéc t& co thé gay gian
mach, tut huyet ap, truy tim anh hwéng dén viéc cung
cap mau cho thai nhi. Cac bac si thwong phong tranh
tinh trang nay bang cach truyén dich trwéc gay té, va
theo doi sat sao hét ap me va tim thai . Mot sé it
trwdng hop dac biét, san phu bj sdc phan e vi qua
man cam v&i thanh phan cla thubc.

Cac san phu lwu y: phuwong phap gay té ngoai mang
cing chdng chi dinh cho cac trwong hop san phu bi
cong ®t song, khe sbng gitra 2 dot séng hep nén
khong thé dwa kim vao dé tiém thudc, co tién str mau
khong dong, nubc 6i bi nhiém khuan luc chuyen da,

mac bénh ngoal da tai khu vuwc xwong séng that lung,
c6 bénh ly & hé théng than kinh trung wong.
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1.

Noéi dung cac cha dé

Bai 7 gi¢i thiéu cac cha dé sau:

2.

Sw phat trién cla tré trong ba thang dau
Hwéng dan cach choi véi tré dé kich thich sw phat
trién va

Cach mat-xa cho tré

Dung cu

Dé gioi thiéu thanh cong bai 7, can bo diéu hanh can
c6 day du cac nguyén liéu va dung cu sau:

Pia DVD sb 2
S6 tay sb 2

Tranh treo: Hwéng dan choi kich thich sw phat
trién cua tré

T& roi: Hwdng dan cach mat-xa cho tré (phat cho
ba me)

Bang tr va kep nam cham

Bt viét bang va phan

Bup bé



4.

2 tré em & d6 tudi 2-3 thang (néu c6 thé bo tri
dwoc). Em bé duwgc bé dén CLB vao thoi diém
thwc hanh.

Phwong phap

Gidi thiéu ly thuyét qua dia DVD

Déi twong tham gia thdo luan nhém va tra 1&i cau
hdi (sau khi xem dia)

Can bo diéu hanh hwéng dan cach mat-xa trén bup
bé va cac ba me lan lwot thwe hanh.

Ba me thyc hanh choi véi tré trén bup bé, sau do
choi v&i tré thuc.

Két luan va chét thong diép thong qua Hoi-Dap
(can b dieu hanh héi — ngwoi tham gia tra 1&i) va
Tranh treo

Goi y cac cau hoi v&i hoc vién

Goi y trwéc khi bat dau dia DVD

Theo cac ban, vao dd tudi nao nén bat dau hoat
dong giao duc cho tré théng qua tro choi?

Ban @& twng nghe ndi dén khai niém “giai doan
phat trién vang” cla tré chwa? Hiy cho biet ban
hieu thé nao ve khai niém nay.
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O gia dinh ban, cha me va éng ba trong gia th
thuong b&t dau day db tré khi dwgc méy tudi hodc
may thang tudi? Day nhirng gi?

Muc 1: S phét trién cda tré trong 3 thang dau

Giai doan nao duwogc goi la giai doan phéat trién vang
cla tré?

Khi tré 1én 3 tudi, cac két ndi t& bao ndoda hoan
thién dwoc bao nhiéu phan tram?

Thoi diém tot nhat nén bat dau giao tiép voi tré 1a
khi nao? (ngay ngay dau so sinh)

Trong thang dau so sinh, kha ndng nhin xa cla tré
dat bao nhiéu cm?

Tré 2 thang tubi mut ngén tay, day cé phai la hién
tweng dang lo ngai khdng? Tai sao?

Muc 2: Choi dé kich thich sw phat trién tri tué caa

tré

Cha me c6 thé kich thich sy phat trién clia ndo tré
so sinh 0-3 thang bang cach nao?

Hay ké tén céc tro cloi cha m e c6 thé thuc hanh
tai nha dé kich thich sy phat trién tri tué ca con.

Muc 3: Mat-xa cho bé

Khi mét-xa cho bé, ching ta NEN lam gi?
Khi mat-xa cho bé, ching ta KHONG NEN lam gi?

Mét ngay nén méat-xa may 1an? Khi nao?
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Néu bé cau c6, kho chiu, khéc khi dang mat-xa,
chdng ta phai lam gi?

Tré 1-3 thang tudi nén mét-xa trong bao lau?

Khi tré bi tao bén, khu viec mat-xa nén tap trung &
vung nao? Ban hay thwc hanh cho ching tdi xem.

Lwu y: can b diéu hanh khuyén khich cac ba me
vé nha thwc hanh trén con va ghi chép vao bang
theo d6i cham séc tré dan trén twong.




7. Kién thirc mé& réng

7.1. B® ndo nhw chiéc may vi tinh

Néu vi bo ndo nhw & chiéc may vi tinh x& ly théng tin
thi thoi diém ma dwong truyén két ndi gitra nhirng tu
ban dan trong may vi tinh nay dat dwoc tdc d6 nhanh
nhét cling twong &ng véi bd ndo cla tré & giai doan 0-
3 tudi. Khodng 70%-80% kha n&ng két ndi gitra cac té
bao ndo dwoc hoan thién khi tré 1én 3 tudi.

To 4 tudi tré di, dwong truyén két ndi trong néo lai
dwoc hinh thanh & b6 phan khac cta nao, do la thuy
trwde. Trwde 3 tudi, dwong truyén két ndi & ndo sau.
C6 thé hinh dung dé& hiéu nhuv sau: & giai doan 0-3



tudi, sy hinh thanh nay gibng nhw 1a & cirng clia mét
chiéc may vi tinh, nghia la né 1a b 6 phan cét 16i quan
trong nhat. Sy hinh thanh két ndi t&¢ bao nio & giai
doan sau 3 tudi gibng nhw phdn mém clia may vi tinh,
né 1a bd phan chi ra cach st dung cho chiéc may tinh.

Nhirng yéu té dwoc khich thich tlr bén ngoai vao trong
nao sé dwoc ma hdéa nguyén mang va lwu gilr trong
ndo, bd phan quan trong nhat va co ban nhat dé x ly
nhirng théng tin nay déu dwoc hinh thanh khi tré & giai
doan tr 0-3 tudi. Viéc st dung cac chirc nang da duoc
hinh thanh trong ndo nhw tw duy, y chi, sang tao, thao
tac dwoc hinh thanh sau 3 tudi.

Chinh vi thé, néu nhu trwéc 3 tudi bd nado tré khéng
dwoc rén luyén dé gibng nhuw 6 cwng may tinh thi sau
3 tudi né sé chi nhw nhirng phan mém, c6 rén luyén
bao nhiéu ciing khéng thay déi dwoc nhiéu.

7.2. Mot méi trwdng yén tinh va khép kin la méi
trwrong c6 hai cho tré tho

Bang nhiing két qua thyc nghiém cta minh, gido s
Bruner (ngwoi My) & chi ra rang: tac dong ti ngoal
canh anh hwéng tryc tiép dén sy phat trién tri tué cta
tré tho.

Ong da lam thi nghiém kiém chirng nhu sau: Ong chia
nhirng dra tré so sinh ra lam 2 nhém, mét nhém dwoc
nudi trong moi trwdng yén inh va nhém kia cho vao
can phdng xung quanh law &ng va kinh cé thé nhin
thay va nghe thay ré cac bac si, y ta dang lam viéc,
cac dung cu tran nha, givong chiéu ‘trong phongd éu
dwoc trang tri hoa van rat mau sac, thém vao do
phong dv oc m& nhac thwdng xuyén. Hai nhém tré
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dugc nudi nhw vay trong vong vai thang, sado | an
lwot do chi sb tri tué ctia mbi diva tré. Nguwoi ta dwa lai
gan mat tré mot vat phat sang nho, roi quan sat xem
khi nao tré cé thé dwa ra phan xa cam ly vat sang,
dwa vao diéu nay dé danh gia chi sé phat trién tri tué
cta tré nhé. Két qua cho thay: nhom tré dwoc nudi
trong phong yéninh co tri tu & phat trién cham hon
nhom kia chirng 3 thang. Chang ta can biét sy phat
trién bd ndo cua tré giai doan 0-3 tudi sanh ngang v&i
sy phat trién bd ndo cla nguoi giai doan 4 — 17 tubi.
Diéu nay cho thdy 3 thang trong giai doan 0-3 tudi c6
vai trd quan trong nhw thé nao.

Ciing c6 mot sé y kién cho rang, viec cham tré nay
cing co thé bu lai dwoc bang gido duc sau nay, song
chac chan sé tbn rat nhiéu céng st cla ngwdi day dé
va sé tao mot ganh nang to I&n cho chinh ban than tré
tho.

7.3.  Khdng can dung ngdn ngir tré tho véi tré

Tré & giai doan 0-3 tudi thwong chua noi & nén
chung ta thwdng hay co thoi quen noéi voi tré bang
ngon ng( tré con “xom me mét cai nao”, “xwong qua”.

Tuy nhién, tré chwa biét noi s6i khong co6 ngla 1a tr &
khong hiéu ngén ngl chuin. Néu quan sat, ching ta
sé thay tré c6 khd nang nh& chinh xac c& doan hoi
thoai quang céo trén ti-vi.

Do dinh kién cta nguoi Ién, ching ta néi ngong hoac
noi lai di, véihh chang ta @& lam méat di chic nang
hinh thanh kha nang néi tiéng chuén trong ndo b cua
tré, dé sau nay Ién 1én tré sé rat khé slra tat néi ngong
cta minh.
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Viéc hinh thanh ngdn ngi trong nao tré thdi nay khdng
chi phu thuéc vao viéc cha me ndi chuyén véi tré, ma
con théng qua viéc tré nghe cha me néi chuyén voi
nhau va ngwoi xung quanh noi chuyén. Hay cho con
nghe ngdn ngl chuan ngay tlr nhirng ngay dau doi.

r
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1. N&i dung cac cha dé

Bai 8 gi&i thiéu cac chi dé sau:

Céac tw thé cho con b

Cac van dé thwong gap khi cho con bu va cach xt
tri

Céch duy tri nudi con bang sira me khi ban phai di
lam

2. Dung cu

Dé gioi thiéu thanh cong bai 8, can b diéu hanh can
c6 day du cac nguyén liéu va dung cu sau:

Pia DVD sb 2

S6 tay sb 2

Bang tr va kep nam cham
But viét bang va phan

Bup bé

Tham: dé tap tw thé cho ba nam



4.

Phwong phap

Gidi thiéu ly thuyét qua dia DVD

Péi twong tham gia thdo luan nhém va tra 16i cau
héi (sau khi xem dia)

Ba me thwc hanh cach bé tré, cac tw thé om tré va
cho ba vai bup bé,

Két luan va chét théng diép thong qua Hoi-Dap
(can b dieu hanh héi — ngwoi tham gia tra 1&i).

Geoi y cac cau hoi v&i hoc vién

Goi y trwéc khi bat dau dia DVD

Trong s6 cac ban & day, ai mang thai con thi hai,
de nghij gio tay?

V&i nhirng ban da co6 kinh nghiém sinh con truéc
day, xin chia s& cho biét ban cho tré ba nhirng lan
dau nhw thé nao? Bao lau sau sinh, tw thé b,
lwong stra bu? Kho khan gap phai?

Trwée khi di vao chi d& ba me, cac ban ¢ cau hoi
ban khodn § d & nghi ghi cau hdi vao t& gidy,
ching t6i sé tra I&i & cudi mdi phan va cubi bai.

Muc 1: Cédc tw thé cho con b

Khi méi sinh ra, c6 nén cho tré trang miéng bang
mat ong hoac thuéc nam? Tai sao?

Nudi con bang si*a me hoan toan nghia la gi?
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Loi ich cha nudi con bang sira me la gi?
Sau sinh bao lau, nén cho tré bi me?

Sira me dwoc chia lam méy loai va gia tri dinh
dwdng cua ting loai?

C6 may tu thé cho con bu? D& nghi ban lam mau
dé chung téi xem (v&i bup bé)
Tai sao cac nha khoa hoc lai khuyén cac ba me

nén cho tré ba can mdt bén vii méi chuyén sang
bén kia?

Lam thé nao dé tré mé miéng bét va khi dang ngai?
D&u hiéu nao cho thay tré ngam bat va t6t?

DAu hiéu nao cho thay tré ba chwa da?

Lam thé nao dé dit em bé ra khdi bau vi?

Lam thé nao dé me c6 nhiéu sira?

Muc 2: Cdc van dé thwong gap khi cho con bu va
cach xu tri

Lam gi khi bau va ri si»a?
Khi 6ng dan sira bi tac, phai x& tri nhw thé nao?
Lam gi khi va bi dau va n&t né?

Néu tré day bu lién tuc trong dém, phai lam gid é
me c6 thi gian ngu nhiéu hon?
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Muc 3: Cach duy tri nudi con bang sira me khi ban
phai di lam

Néu phai di lam trwac khi tré dwoc 6 thang, lam thé
nao dé tiép tuc cho tré ba me hoan toan?

Néu nha khong c6 ti lanh, tré méi dwoc 4-5 thang
tudi va ban phai di lam, ban nén lam gi dé tré co6 du
dinh dwdng?

Néu nha khong c6 ta lanh, tré moi duwoc duwoi 3
thang tudi va ban phai di lam, ban nén lam gi dé tré
c6 du dinh dwdong?

Tai sao tré nudi bang si*a ngoai (stra bot, sra
cbng thire, sira cong nghiép) lai to béo hon tré ba
me”?

Tai sao tré dwoc nudi bang stra me lai it ém bénh
va théng minh hon tré nubi bang sira ngoai?

Néu phai nudi con bang stra ngoai va me khong c6
sira, in thang sé ton bao nhiéu tién? (tré so sinh
dung hét mét hop stra 400g trong 7-10 ngay. Tre 2-
3 thang dung hét mét hop sira 900g trong 10
ngay). Gia moéi hop stra ttr 200.000 — 900.000/hép

Phan thwc hanh

Thwc hanh tw thé cho tré ba me:
o Tw thé ngdi: ghé
o Tw thé ndm: thdm

Thuc hanh cach bé em bé tir tw thé nam ngtra,
nam sap lén tay me.
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Sira me 1a nguén dinh dwéng tét nhat cho sy phat
trien toan dién cua tré nhd va tré so sinh.

Ngay sau khi sinh, dbi v&i cac ba me sinh thwong
c6 thé cho tré b hgay trong vong 1 gio dau sau
sinh. Déi v&i dé mé, sau 6 tiéng co thé bat dau cho
bu dé kich thich ra sira.

Chi cho tré so sinh bu stra me. Khong cho tré udng
bat ky loai nwéc nao khac dé tranh tiéu chay.

Nén cho tré ba hét mét bén vi méi chuyén sang
bén kia.

Nén cho tré bl stra non dé tang cuong khang thé.
Khdng vat cac giot stra dau bo di.

Trong 2 ngay dau sau sinh, tré chi can bl mét
lwong stka tir 5-7ml mai lan bu. Do vay, nén cho tré
bG me sé&m dé kich thich ra sira va me khoéng can
lo tré bi doi.

Cho tré bi me hoan toan trong 6 thang dau.

Dé c6 du siva cho con, me phai &n dd, ubng du,
ngu du, tam ly thoai mai va cho con ngdm vu ding
cach.

Khi g&p kho khan lién quan dén nudi con bang sira
me, hd@y gap céac chi em da tham dy I&p sinh hoat
CLB dé chia sé kinh nghiém hoac gap can bo y té,
can bd hoi phu ni» dé dworc giup d&.



7. Kién thirc mé réng

7.1. Cach d@t em bé khéi bau vu

Me hay dé& cho bé bu mét bén bao lau tdy thich, sao
cho can hét bén d6 — va sé trong nhd di, mém va cam
thdy nhe khi khéng con chit si*a nao. Sau nhiéu phat
khong thdy bé bu ra dwoc siva, me hdy dit bé khoi
bau vu dé& cho bé nghi xa hoi. Me ché kéo dau vi ra —
nhw vay rat dau.

Hay lubn mét ngon tay Gt hodc ngén trd vao gitra hai
ham clGa bé dé ham dong tac mat. Lww: ngdé n tay
phai sach. Me can r&ra tay bang xa phong w &c khi
cho tré bu.

r

e

7.2.  Thanh phan cuta sira dau tién — siva non

Sira non v6 cung quy gia, hay dam bao cho tré ba sira
non ngay sau khi sinh ra.

Nhirng giot stra dau tién (stra non) @ co s an trong
bau v me khi mang thai va chi dworc tiét ra trong vong
vai ngay dau sau khi sinh.

Slra non rat quy vi giau vitamin va khang thé. Nhirng
chat nay cé ham Iwgng cao nhat sau khi sinh. Vi vay
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can cho tré bl cang sém cang tét, tét nhat la trong
vong 1 gi& dau sau sinh.

Stra non giébng nhw liéu vac-xin dau tién cho tré, giup
bédo vé tré khdi bi nhiém trang — khong gi co thé thay
thé dwoc sira non. Dirng vat bd bat ky giot stra non
nao.

Sira non c6 tac dung lam sach da day tré va giap tré
thai phan su va giam vang da.

Khéng cho tré ubng bét ky thé gi khac nhw nwéc, mat
ong... vi ching co thé 1am tré bj tiéu chay va gay nguy
hiém cho tré.

7.3. Lwong sira tré ba trong cac ngay dau sau
sinh

Trong 2 ngay dau tién, tré chi can mét lweng siva tiv 5-

7ml méi lan bu (twong dwong 1 qua nho c& nhd).

3-4 ngay tudi, tré can khoang 22-27ml stra me (tvong

dwong 1 qua chanh) trong mai lan bu

Dén ngay tht 10, tré can khoang 60-80ml stra me
(twong dwong 1 qua trirng) trong moi lan ba.

7.4. CO phai nhiéu ba me chwa ra sira trong
trong ngay dau sau sinh?

Ngay sau khi sinh, nhiéu ba me cho tré ba trong vong
mot vai phut ma khong ra tia stka, va @& v i cho rang
stra chwa vé. b6 la mot quan niém sai lam.

Trong qua trinh mang thaiy ¢h é me da co sira
(Ching ta hay thay sira ri ra do l6t khi chwa sinh con).
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Sau khi sinh, bau vii me da sén sang va chia rat nhiéu
stra bén trong. Ba me can tin rang minh d4 c6 sira va
thwc hanh cho tré ngdm va dang cach, cho tré mat
trong khoang thoi gian téi thiéu 15-20 phut dé kich
thich ra sitra.

CAc ba me nén kién tri khi “bat may bom” lan dau tién.
Hay dé con mut cang lau cang tét.

Ban hay nhé rang tré cang ngdm v me, mit/bd cang
nhiéu thi sira me cang dwoc tao ra nhiéu. Néu ban cho
tré bl sira ngoai (stra bét), hoac an cac thirc an khac,
tré sé khong thich bd me nira vi stra ngoai ngot.
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1.

N6i dung cac cha dé

Bai 9 gi¢i thiéu cac cha dé sau:

2.

Cach tdm va cham séc cubng rén

Céach thay ta

Céc d4au hiéu nguy hiém & tré so sinh

Mét sb bénh thueng gap & tré so sinh va cach xir
tri

C6 nén bd sung vi chét cho tré so sinh

Dung cu

Dé gioi thiéu thanh céng Bai 9, can bd diéu hanh can
c6 day du cac nguyén liéu va dung cu sau:

Dia DVD s6 2
Sb tay sb 2
Bang tr va kep nam cham

But viét bang va phan



4.

Bup bé

Bo tdm bé

B cham soc rén
B6 thay ta

Nwéc 1a va nwéde dun sdi (pha nwéc tam)

Phwong phap

Gioi thiéu ly thuyét qua dia DVD

Péi twong tham gia thao luan nhém va tra 1&i cau
hdi (sau khi xem dia)

Ba me tdm bé, cham sdc rén, thay ta trén bap bé

Két luan va chét thong diép thong qua Hoi-Dap
(can bd dieu hanh héi — ngwoi tham gia tra I&i)

Goi y cac cau hoi v&i hoc vién

Goi y trwéc khi bat dau dia DVD

Trong s cac ban & day, ban nao mang thai lan
dau va chuwa co bat ky kinh nghiém cham séc tré
so sinh, dé& nghj gio tay? (can bd diéu hanh xép
cac ba me d6 sang ngdi mét bén, dé tién quan sat
khi chia nhém thyc hanh).

Trong s6 cac ban & day, ai da ty tay tam em bé so
sinh? Xin chia sé kinh nghiém va cam xac khi tam
va cham soéc bé.
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Muc 1: Cach tdm bé va cham séc cuéng rén

Tam bé:

Nwéc tdm dé bao nhiéu d6 la phu hop?

Thir 6 vira cha nwéc bang cach nao?

H&y néu cac budc tdm bé?

Nén tdm bé trong bao lau 1a hop Iy? (5-7 phut)
Khi lau méat cho tré, nén lwu y diéu gi?

Dé tré b6t so va cdm thay chdng chénh, nén lam
gi?

Trong qua trinh tdm bé va cham séc rén, tang
cwdng giao tiép cha me véi con bang cach nao?

Cham sdéc ron:

Nén thay bang va vé sinh rén may lan méi ngay?
TOt nhat nén lam vao luc nao?

Hay néu cac buéc cham séc rén?
Néu tré di tiéu bj wot rén, phai lam gi?

Cac dau hiéu nao cho thay tré bi nhiém trang rén?

Muc 2: Cach thay ta

Hay néu cac budc thay ta?

Trong qua trinh thay td, nérdhg cw &ng sy giao
tiep cha me v&i con bang cach nao?

Trong thang dau tién, sau bao lau nén thay t&-bim
cho tré (ban ngay)?
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e Thir d6 vira-1dng ctia bim bang cach nao? Ban hay
thwc hanh cho chung téi xem.

Muc 3: Cac d4u hiéu nguy hiém &tré so sinh

 Dau hiéu nao cho thdy tré so sinh c6 bénh ly (bi
bénh) va can dwa dén co s& y té ngay?

Muc 4: Mét sé bénh thwong gdp & tré so’ sinh va

cach xa tri

e Lam thé nao dé phong ngtra chirng ham & & tré
so sinh?

e Mat tré bi dinh ghén, diéu tri tai nha nhw thé nao?

e Tré bitwa lwdi, xt tri thé nao?

e Nguyén nhén cta ndn tr¢ la gi?

e Bao lau sau bra by, c6 thé dat bé ndm?

e Co cach nao dé tré o hoi?

e Tré so sinh di ngoai may lan méi ngay?

e Trong trwdng hop nao thi coi la tiéu chay & tré so
sinh?

Muc 5: C6 nén bé sung vi chat cho tré so’ sinh?

e Ailanguoi quyét dinh tré so sinh c6 can b sung vi
chat bang dwdng udng hay khéng?

e Lam thé nao dé bd sung vitamin D cho tré?

e T&m nang lan dau trong bao lau va céac lan sau
nhw thé nao?
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Nén tdm nang mua hé vao thdi diém nao va mua
dong vao théi diém nao?

Tét nhét, nén bd sung vi chat cho tré so sinh théng
gua céach thirc nao? (qua ngwdi me. Me an va cho
con bu)

. Phan thwc hanh

Thwc hanh tdm bé

Thwe hanh chdm séc rén
Thwe hanh thay ta

Thwe hanh ¢ hoi




7. Kién thirc mé réng

7.1. Gilr Am cho tré so sinh

Tré so sinh dé bi mét nhiét, néu bj lanh tré c6 thé t
vong. Tré so sinh khéng tw diéu chinh dwoc nhiét do
clia co thé nhw ngwdi I6n nén cé thé bi ndng hoac
lanh rat nhanh.

Nén mac dd &m, doi md, di tat cho tré. Nén mac dd vai
meéem va thoang. Khdng nén mac do vai cé ni-léng.

Cho con nam canh me dé dwoc 0 4m va bu me.

Gia dinh lwu y khéng tdm hoéc lau rira cho tré truwéc 6
gi® dau sau sinh. Trong diéu kién gia dnh, thich hop
nhét 1 tdm cho tré sau khi sinh dwoc tlr 2-3 ngay. Néu
troi rét, tré bi lanh, tré nhe céan, tré khéng khde thi
khéng can phai tdm hang ngay.

Vao mua dong, khong dat 10 & ¢i dién (nhlet lwo)
hoac 10 than, s &i than cli gan vi tri ndm cla me va
tré. Nhiét co thé gay bdéng cho tré so sinh. Hoi than c6
thé gay ngat tré. Lwuy: chilam 4m phong, khéng lam
am truc tiép vao vi tri giwong tré so sinh.

7.2. Giup tré o hoi

Cho du tré bi me hay bu binh, ¢ hoi sau ¢ ba sé€ giup
tré gidm nguy co ndn trd. Ban c6 thé gilp tré ¢ hoi
theo ba cach sau. Néu tré khéng ¢ hoi sau khoang
nlra phat, ban hay chiu thua. Chac han tré khéng can
¢ hoi trong c¥ bu nay.

Cach 1: bat tré 1én vai, lay mot tay d& mong tre, gilr tré
¢ tw thé thang dirng, chan dudi thang, do la tw thé ¢
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hoi tét nhéat, ding tay con lai vd lwng hodc xoa lung
cho tré.

Céach 2: D&t tré nam sép
trén long ban, mét tay git
chac tré, tay kia vd lung
hodc xoa Iwng cho tré.

Céach 3: ap dung cho tré
khodng 3 thang tudi tré
lén. Cho tré ngdi vao long
cla ban, dung canh tay
om tré, dé tré chém nguoi
vé phia trwéc mét chat,
bung tré dwa vao céanh tay
cia ban. Tw thé nay co
thé ép nhe bung tré, gitp
day hoi ra, dung ban tay :
kia v& lwng hodc vubt lwng cho tré.




7.3.

An toan cho tré so’ sinh

An toan |a trén hét. Cha me can lwu y cac van dé sau:

Trong qua trinh cho tré bG me ban dém, me nén
nra nam ndra ngdi, tranh dé va ti vao nii va b it
duwong the cua tre. Néu nguwoi me co dau hiéu
thiéu ngld nang, ngwoi bd can phai thirc dé canh
qua trinh cho con bu ctia me.

Khong dé tré nam mét minh va khong c6 ngw oi dé
mat dén, khi gia dinh cé ché meo.

Néu nha c6 tré nhd dudi 5 tudi, luon d& mat dén
qua trinh ctoi va &u yém em cua anh/chj (dwéi 5
tudi), trdnh ngé dé vao hoac lam manh gay thwong
tich cho tré so sinh.

Khong dé tré em bé tré so sinh, cé thé 1am roi tré.
Néu nam chung giwong voi bé me, tré so sinh phai
nam sat thanh giwdng. Tuyét doi khong dé tré nam
gitra b6 me, gdy nguy co ngat thé hoac bj bd me
de.

Khong dé 16 swdi gan giwéng nam cua tré.

Khdng ma to ti-vi hodc dai gan tai tré so sinh, c6
thé gay diéc cho tré.

Néu phai bé tré so sinh ra dwong (di kham hoac vé
nha), nén nut bong vao tai tré. Tranh dé tiép xdc

voi tleng coi hoi cla xe tai xe cong-ten-no, co thé
gay diéc.
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Té chirc Y té Thé gi6i (2010), Chwong trinh huwéng
dan cham sdéc stre khde tam tri & noi khdng cé bac
sT chuyén khoa tam than (Mh-GAP IG)

Té chire Y t& Thé gidi (2007), Chwong trinh Cham
séc strc khée tam than & hé thdng cham séc sirc
khée ban dau

Bo Y té _bang Victoria- Uc (2008), Chuong tinh
hwdng dan cham séc phu niy trdm cam va lo au

T chirc Y té Thé gidi (2006), Thai ky, Sinh no,
Hau san va Cham sdc tré so sinh: Hwéng dan thue
hanh can thiét

To chire Y té Thé gidi (2012), Cham séc vi sw phat
trién cda tré - Care for Child Development

Elizabeth Fenwich (2004), CAm nang cham séc Ba
me va em bé

Alive & Thrive (2012), Nubi dwdng tré so sinh va
tré nho - Mat troi bé tho

Bo Y té (2009), Chadm séc tré so sinh va tré nho -
BO tranh 1at

Vién dinh dwdng (2001), Héi dap dinh dwdng
Trang web bénh vién Tt Di — thanh phd HCM

Trang web bénh vién Cham séc va Bao vé Ba me
va Tré em trung wong
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Trung tam Nghién ctru va Pao tao Phat trién Coéng doéng
(RTCCD) la co quan chiu trach nhiém ky thuat va quan ly
toan bo dw an . Trung tam RTCCD c6 17 nam kinh nghiém
trong nh vuc y té, thuc hién nghién ctu, dwa ra tiéng noi
doc lap voi cac minh chirng khoa hoc dé van déng chinh
sach. RTCCD ciing 1a t& chic sang tao xay dwng cac md
hinh can thiép cong ddng gilp cai thién tinh trang strc khoé
ba me vatré em.

Ban nghién ctru Jean Hailes la td chire thudc trvdng dai
hoc Monash (Uc). Ban Jean Hailes & h op tac véi Viét Nam
trong viéc thiét ké va trién khai cac dw an vé cham soéc strc
khoée tam tri phu nir co thai va sau sinh.

Trwong dai hoc téng hop Melbourne la dbi tac 1au dai voi
hé théng y té tinh Ha Nam. Truéng Melbourne @ hd tro tai
chinh va ky thuat cho dw an trién khai tai 104 xa trén toan
tinh Ha Nam v& [inh viwc phong chéng thiéu mau thiéu sat va
da tham gia trién khai cac nghién ctru vé thyc trang chadm
séc strc khde phu niv c6 thai-sau sinh va cham séc tré em.

Hoi lién hiép phu niv tinh Ha Nam (HPN) Ia co quan tiép
nhan va quan ly dy &n Cau lac bd hoc tap cong déng vi sy
phat trién toan dién cla tré. HPN sé& phéi hop véi Tram y té
x4 trién khai cac hoat dong dw &n t&i ngudi dan.

Trung tam Y té Dw phong tinh Ha Nam (YTDP) la co quan

gilr vai tro doc lap, co nhiém vu danh gia tac dong cta dv an
can thiép Cau lac bo hoc tap cong déng vi sw phat trién toan

dién cla tré.
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